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RESUMEN: El presente articulo pretende aportar la transcripcion, la edicion v el comentario
de un manual o reglamento, inédito, de atencion a las veligiosas enfermas de un convento
del siglo xTr, en concreto del convento de ln Encarnacion de religiosas dominicas de Can-
gas de Tineo (ario 1883). Este instrumento normativo tiene especial importancia pava co-
rocer; de primera mano, como era la atencion en el interior de un centro conventual a las
religiosas enfermas como un aspecto de su vida cotidiana, cual era la percepcion que se
tenia de la enfermedad v como eran los cuidados que se daban a las hermanas enfermas.
FPor otro lado, permite conocer un poco mejor la realidad historica de este centro domi-
rico femenino del Occidente Asturiano, el cual cuenta con pocos estudios e investigacio-
1es que aporten una vision de confjunto de su evolucion y de su realidad historica.
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ABSTRACT: This article aims to provide transcription, editing and commentary of a manual or reg-
wlation, unpublished, care for sick nmums of & convent of the nineteenth century, namely the In-
carnation Convent of Dominican nuns of Cangas de Tineo (vear 1883). This is particularly
important policy instrument fo learn, from within, as was the attention inside a religious cen-
ter for sick corvent as an aspect of their daily lives, which was the perception they had of the
disease and how were the care that were given 1o the sick sisters. On the other hand, can learn
a little more historical reality of the center of the West Asturian Dominican female, which has

Jfew studies and research that provides an overview of its evolution or historical reality:
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Estado actual del Convento de la Encarnacién de Cangas del Narcea. Fotografia del autor.

Introduccion

L as ordenes religiosas son v han sido, alolargo de los siglos, fuente de unain-
mensa produccion documental. 2 Dentro de 1la documentacidn monastica v conven-
tual que generan las ordenes religiosas la tipologia de los documentos que se
producen, por estas mnstituciones vivas, es muy variada y rica. El principal problema
con el que el investigador tiene que hidiar es 1a pérdida, en algunos casos, de parte
de esa documentacion fiuto de desastres naturales, guerras v otros percances que han
sufrido los centros religiozsos alo largo de los siglos de su dilatada existencia.

Dentro de la multiplicidad de tipos de documentos existentes en estos cen-
tros espirituales podemos referirnos a los Reglamentos de Enfermeria en los
que se detallaba el modo en que debian ser tratados los enfermos o enfermas
de las comumdades religiosas, quienes debian encargarse de su cmdado, asi
como una serie de advertencias de como debia funcionar correctamente la en-
fermeria del monasterio o convento. Cabe decir que estos documentos presen-
tan unas caracteristicas un tanto dispares en funcion de quienes sean los
redactores del reglamento, las caracteristicas particulares del centro a que se
destina, la Orden a la que pertenece, etc. En cualquier caso presentan una base
0 contemdo comun.

2 Marfa Guadalupe PEREZ ORTIZ v Agustin VIVAS MORENO, «Ensayo de Organizacion de la documen-
tac1dn corwentual: Propuesta de cuadro de clasificacidns, Auales de Docsmerdiacion, 2008 n° 11, p. 1
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A nivel historiografico espafiol se han realizado algunas publicaciones res-
pecto al cuidado de la enfermedad, en algunos centros monasticos y conven-
tuales. en los siglos de la Edad Moderna y la Edad Contemporanea.” Con todo,
el sondeo bibliografico realizado parece mostrar que no son abundantes las pu-
blicaciones ¢ investigaciones, en ese sentido.

Este pequefio articulo pretende ofrecer una publicacion mas, dentro de
esta tematica, para este centro conventual asturiano v, por otra parte, ¢l desco
de aportar la edicion del referido Reglamento de Enfermeria del afio 1883 del
Convento de dominicas de Cangas de Tineo, que permita conocer un poco
mejor la realidad interna vy la vida cotidiana de este centro conventual del Oc-
cidente Asturiano.

Historiografia sobre el Convento de la Encarnacion
de Cangas del Narcea. Estado de la cuestion

Aunque este articulo se centra, fundamentalmente, en la edicion v comen-
tario del citado reglamento, es imprescindible realizar un repaso a las publica-
ciones existentes sobre dicho convento dominico asturiano para conocer cual es
el estado actual de las mvestigaciones sobre el mismo, sobre su realidad, y para
entender cual ha sido el nivel de atencion dedicado por parte de la comunidad
cientifica a este centro de religiosas de Santo Domingo de Cangas del Narcea. En
este sentido, cabe advertir las escasas publicaciones existentes sobre este centro
conventual, las cuales pasamos a referenciar v comentar, someramente. A conti-
nuacion se adjuntan las investigaciones que he recopilado después de una ex-
tensa revision bibliografica, lo cual no es 6bice para que pueda existir alguna
otra publicacién dispersa que se haya podido escapar en esta revision:

En primer lugar. hay que destacar la obra de fray J. Fernandez Martinez’,
publicacion de conjunto que pretende realizar una sintesis historica de la evo-
lucion de este convento, desde su fundacion hasta el siglo xx. Esta publicacion
no fue un trabajo destinado a su comercializacion smo para su distribucion interna
en los archivos de la Orden de Santo Domingo. lo que ha hecho que su difusion
fuese muy limitada al no haberse vendido en librerias. En lo que respecta a su
contenido analiza la historia del convento desde vanas perspectivas v muestra
una narracion un tanto conexa, por capitulos breves, que apunta datos histori-

Véase, por gjemplo: Isacio RODRIGUEZ RODRIGUEZ v Jesis ALVAREZ FERNANDEZ, «La enfer-
meria del convento San Agustin de Manila (Documentacion)», Archive Agustiniano, 2006, n.° 208, pp.
233-266. Fray Diego BERCEBAL, «Los cuidados en la Enfermeria del convento: advertencias al Rece-
tario Medicinal Espagiricon, Index de Enfermeria: Informacion Bibliografica, Iwestigacion y Humani-
dades, 1995, 1.7 11, pp. 47-50. Isacio RODRIGUEZ RODRIGUEZ, «La enfermeria del convento de San
Agustin de Manila», Archive Agustiniano, 2005, n.° 207, pp. 3-59.

*  Fray ] FERNANDEZ MARTINEZ, Madres dominicas: Cangas del Narcea Fundacion 1658 Astwrias. 1994,
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cos de interés puntuales. A grandes rasgos destaca la fundacion del centro, la pri-
mera comunidad, algunos sucesos historicos de mterés (por gjemplo, el caso de
hechiceria en el convento, la relacion con el exorcismo del Rey Carlos 11, la in-
vasion francesa, etc.). También se recogen datos a nivel demografico asi como
sendos histados mas o menos detallados de profesas, prioras del convento, pa-
dres vicarios del mismo, desde el siglo xvi al xx. Se recopilan ademas las fechas,
nombres y afios que tenian las religiosas fallecidas. Se puede afirmar que es la
principal obra existente para conocer la historia de este convento.

En segundo lugar, disponemos de un articulo de Maria Azucena Alvarez
Garcia que trata de un suceso historico vivido dentro de sus muros claustrales
sobre un caso de endemoniamiento en el siglo xXviL.”

En tercer lugar, contamos con un articulo sobre la historia del convento, re-
dactado en el afio 1930, formando parte de la revista La Maniega que era ¢l Bo-
letin de la Sociedad Canguesa de Amantes del Pais. En este articulo se hace un
breve analisis evolutivo de la historia del convento desde su fundacion. Incide.
sobre todo, en los aspectos de indole constructivo v urbanistico.®

En cuarto lugar, se dispone de un analisis particular realizado sobre este
convento desde un punto de vista historico, demografico, social y econdémico,
incluso en la Tesis de Licenciatura recientemente publicada, sobre ¢l clero re-
gular asturiano de la Edad Moderna ¢ micios de la Edad Contemporanea, del
autor de este articulo.”

Por ultimo, contamos con un articulo de Luis Puente, del afio 20108, sobre
la realidad del convento en la actualidad que, por ¢l momento, no puede con-
siderarse una fuente para la historia del mismo. Dada la escasez de investiga-
ciones y publicaciones sobre este convento, lo mcluyo a titulo indicatvo.

Breve historia del convento de la Encarnacion

Despues de comentado ¢l estado de las investigaciones v publicaciones
sobre la realidad de este centro conventual, y previo a la transcripeion del ci-
tado reglamento de enfermeria, aportd una breve semblanza sobre la evolucion
historica de este centro, a fin de contextualizar €l documento que mas tarde se
adjuntara transcrito, editado y comentado.

Maria Azucena ALVAREZ GARCIA, «Esposas de Dios v poseidas por el Demonio: el caso de las mon-
Jas endemoniadas de Cangas del Narcea (Asturiasin, f Congreso Virtual sobre Historia de las Mujeres.
2009, pp. 1-13.

¢ Mario GOMEZ, «El convento de dominicas», La Maniega, 1930, n.° 25, pp.1-5.

" Miguel DONGIL Y SANCHEZ, Aver y hoy de las Investigaciones sobre el Clero Regular Asturiano,
desde 1500 hasta 1865, Oviedo, Servicio de Publicaciones de la Universidad de Oviedo, 2012,
Luis PUENTE, «Monasterio M.M. dominicas de Cangas del Narcean, Portico del Cielo, septicmbre-
octubre 2012, n.? 10, pp. 16-20.
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Juan Queipo de Llano (Cangas de Tineo, 1584 - Jaén, 1647), fue el fundador
del Convento de Nuestra Sefiora de la Encarnacion, de religiosas dommicas®. Fue
uno de los hijos mas ilustres del municipio de Cangas de Tineo (actual Cangas del
Narcea). Ingreso en el Colegio Mayor de San Pelayo de Salamanca, donde estudié
Leyes v Canones y gjercié como catedratico. Desempeiié el cargo de Oidor de la
Real Chancilleria de Valladolid y fue Obispo y Capitan General de Pamplona, asi
como Obispo de Jaén. Suhermano Diego realizara los tramites para la creacion del
convento, tras la autorizacion del rey Felipe IV, en abril de 1650.1

Ihego Querpo de Llano muere en Madrid en 1657, En su testamento enco-
mienda a su mujer, Juana Alvarez de Murias, 1a conclusion del centro conventual,
Ese mismo afio se firma un Privilegio expedido en Madrid, el 3 de diciembre, a
favor de la Priora y monjas de la Orden de Santo Domingo de 600.000 maravedies
de renta anual y perpetua.” La viuda ajustd capitulaciones con Fray Juan Escudero,
Provincial de los Dominicos v determind que se hiciera cargo de la fundacion el
Procurador Provincial, Fray Francisco Rodriguez. Tienen que pasar diez afios, para
que ¢l cenobio se haga realidad. Las primeras religiosas que llegan al convento aban-
donan el convento de San Cebrian de Mazote, en Valladolid, y entran ¢l dia 18 de
agosto de 1638. La comunidad micial estuvo formada por 3 religiosas dommicas,
una novicia v fray Dommgo Guillén, un padre dommico que 1ba a desempefiar el
cargo de Vicario por dos afios, iempo durante el cual consiguid ampharse el nimero
de monjas, hasta llegar a 20 religiosas.’* En el afio 1698, cuarenta afios despucs de
la fundacion del convento, se producen tres casos de posesion demoniaca entre las
rehgiosas que daran mucho de que hablar en la época.

Ya en el siglo xvii el convento tenia una casa contigua a las otras que
habia sido ¢l lugar donde se ubicaba ¢l convento antiguo. Dicha casa habia sido
el lugar de la iglesia y del coro. Por otro lado, José Garcia de Quirds tenia otra
casa contigua a la Vicaria, cuya casa y huerta ocupaba en conjunto tanto como
la huerta del convento. El Vicario Gregorio Suero se encargara en el afo 1743
de la permuta de esas casas contiguas al mismo que se consuma en €l ario 1744,
pudiendo de este modo ampliar la huerta conventual. A continuacion se ad-
junta el plano de la ampliaciéon que se produce en ese afo."”

Avanzado el tiempo, a micios del siglo X1x, se produce la llegada de los
franceses a Asturias por Ibias, con un ejéreito de 10.000 hombres al mando del

.f-’mgcla ATIENZA LOPEZ, «Nuevas consideraciones sobre la geografia v la presencia conventual en la
Espafia moderna; otras facetas mas alla de la concentracion urbanay, Hispania Sacra, n.° 123, 2009,
p. 68.

0 ALVAREZ GARCIA, Op. cit., pp.1-4.

' ARCHIVO DEL CONVENTO DE LA ENCARNACION DE CANGAS DE TINEO (A.C.E.). Carta de
privilegio otorgado a favor de las Dominicas de Cangas de Tineo. 3 de diciembre de 1657. Madrid.

2 ALVAREZ GARCIA, Op. cit.. pp. 4-13.

5 A.CE. Libro de Becerro, fols. 184-187,
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Plano de la ampliacién del convento de dominicas de Cangas de Tineo, afio 1744.1

General Ney, segun se indica en el Libro Becerro del convento. E1 10 de mayo
de 1809 las tropas pasaron la noche en Cangas de Tineo, donde se dedicaron
al saqueo v atoda clase de desmanes. Fruto de este caos la comunidad de Nues-
tra Sefiora de 1a Encarnacion oculto sus objetos de valor, 1o mejor que pudo, v
salio a la calle con la intencion de esconderse en Curriellos. Solo tres religio-
sas consiguieron este objetivo, las restantes fueron descubiertas, apresadas v de-
vueltas al convento. El dia 17 las tropas francesas se marcharon de Cangas en
direccion a Oviedo. Con todo, ante 1os rumores de la llegada de un nuevo grupo
de tropas francesas los habitantes del lugar asi como las religiosas dominicas
se fueron a refugiar a Linares del Acebo, donde pasaron aproximadamente dos
meses, con gran incomodidad, hasta que retornaron a Cangas de Tineo."
Como hecho resefiable debemos mencionar que en el afio 1868 la Reina
Isabel II concedio una cantidad de dinero parala mejora v reparacion del con-

1 Jdem, fol. 187.
L Idem, fol 132,
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vento. Gracias a esa ayuda se realizo una ampha reforma del edificio claustral:
Se cambiaron las vigas vigjas, una en la sala de locutorio, otra en el tejado de
la sala de labor y desde esta hasta la puerta de la sala del noviciado y en la Pro-
curacion Alta que esta sobre el Capitulo. Se puso una puerta nueva en la sala
de labor, se hizo una nueva ventana con reja en esta sala v también se hicieron
nuevas ventanas en algunas celdas de las que daban a la huerta, en la celda del
noviciado v las celdas que dan a la solana, una puerta nueva en la sala que da
paso a las vistas y en dos de las celdas que dan a la solana, la mitad del torna-
polvo del Coro Alto, se puso cielo raso en 11 celdas que dan a la huerta, se hi-
cieron nucvos tabiques divisionarios de los locutorios internos y externos y
todos los de las celdas del Claustro bajo. entre otras reparaciones.'®

Avanzado el tiempo, otro hecho a destacar se produce el dia 26 de enero
de 1872 en ¢l que se callo parte de la cerca hacia ¢l interior del patio, que 1ba
desde la casa del horno hasta la esquina, rompiéndose asi la clausura y que-
dando a la vista de los vecinos el interior del convento. Dado lo imprevisto de
la situacion v la falta de medios para proceder a su reparacion inmediata las re-
ligiosas pediran ayuda a los Padres Dominicos del Colegio de Misioneros de
Filipinas de San Juan Bautista de Corias, enviando ¢l Padre Rector lo necesa-
rio para reparar la tapia. A principios de febrero va estaba la cerca restituida.'’
Es asi como llegamos a la altura del afio 1883, momento en ¢l cual se redacta
¢l reglamento de enfermeria para la atencion de las enfermas del convento de
la Encarnacion de Madres Dominicas.'®

Por otro lado. en tanto que ¢l convento no se cerrd con el proceso des-
amortizador y exclaustrador del siglo X1x sigui6 en activo llegando con vida al
actual siglo xx1.

La atencion a las religiosas enfermas.
Trascripcion del Reglamento para las enfermeras (ano 1883)

Una vez analizada la reahidad de las publicaciones existentes sobre este cen-
tro conventual y realizada una breve semblanza sobre su historia. procedo a pre-
sentar la trascripeion y edicion del Reglamento de Enfermeria del Convento de la
Encarnacion, del ano 1883, que supone una fuente de especial importancia para
conocer como era ¢l trato de la enfermedad v las enfermas en un convento domai-
nico asturiano del siglo xix. Una vez aportada la edicion de este documento, in-
¢dito, podremos realizar una serie de comentarios respecto a su contenido como
fuente de utilidad historica, sobre la vida cotidiana de la comunidad.

6 Jfdem. folios 220-222.
7 Idem, folios 216-218.
% A CE. Reglamento para las enfermeras. Aflo de 1883,
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Portada del Reglamento para las enfermeras del Convento de la Encarnacion de Cangas de Tineo.
Afio 1883. A.C.E. Reglamento para las enfermergs. Afio de 1883. Fol. 1.

Desde un punto de vista diplomatico v paleografico, el documento esta
redactado en papel de lineas pautadas v el tipo de letra coincide con el del pe-
riodo cronologico analizado. Es una letra de tipo humanistico v de trazo con-
cigo, propia de finales del siglo x1x v de micios del xx¢. Las paginas carecen de
numeracion v estan redactadas en posicion horizontal, a dos colummnas, 1o que
permite plegar las hojas de papel formando un pliego, que esta cosido con hilo
para asegurar la integridad del conjunio del reglamento, a modo de una senci-
lla encuadernacion. Ello da como resultado un pequefio libro manuscrito en el
que las paginas tienen tamafio de cuartilla.

A continuacion, se adjuntala transcripcion integra del texto!” en la que se han
utilizado las normas actuales de puntuacion v se han desarrollado las abreviaturas,
a fin de clarificar el entendimiento del contemdo por parte de los lectores.

1883

T M. 12

Reglamento para las Enfermeras.//1r
+

N A CE Reglamerto pan las erjermeras. Afio de 1883,
4 Todo apunta a que estas iniciales hacen referencia a la irwocacidn a la Sagrada Farnilia (Jests, Maria, Jose),
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JL.M. I

A la Venerable y muy amada comunidad.

Mis muy amadas Madres v Hermanas en Jesus v Maria v en Nuestro Gloriosisimo Padre v
Patriarca Santo Domingo de Guzman. Que el Sernior revista cada dia mas y mas el corazon de Vues-
tras Madres de enfrafias de caridad de hunuldad y de paciencia para con las enfermas. Amen.

Si es siendo como lo es, e indudable, porque asi nos lo ensenan los Santos v nos 1o tiene
revelado el mismo Espiritu de Dios en la Sagrada Escritura, que los trabajos v enfermedades cor-
porales son una de las mas singulares mercedes con que favorece el Sefior a las almas que mucho
ama v, por consiguiente, una de las mas sefialadas pruebas del amor que les profesa, no sera
menos cierto que//2r desde hace muchos meses esta este mismo Dios y Sefior Nuestro derra-
mando sobre esta Santa Comunidad el tesoro imgualable de su amor v misericordia infinita,

Y al decir esto, hermanas, me refiero tan solo a las que desde hace tanto tiempo se hallan
postradas en ¢l lecho del dolor v de la paciencia. A las que estan sanas v robustas también me
dinjo, porque a todas alcanzan las misericordias y bondades de Jesus Nuestro Bien. A las unas
dandoles racion de sufrir por un Dios v Sefior, v a las otras proporcionandoles también un medio
factlistmo de asistir, servir y regalar a su soberano en la persona de sus amadisimas esposas.

Yo no dudo, hermanas, que estos son los sentimientos v deseos que animan de continuo ¢l
e:.pml,u v el corazon de todas vosotras v que estan verdaderamente muy penetradas v procura-
ran penetrarse cada dia//2v mas y mas de aquella admirable y nunca bastantemente admirada sen-
tencia de la Serafica Doctora Santa Teresa de Jests que arrobada de amor. estampo en una de
sus cartas dingidas a la Madre Priora v religiosa del convento de San Jose del Salvador de Veas?®',
«Y ami Madre Priora, decia, le encomiendo esas enfermas. Regalelas mucho v, crea, mi1 Madre
que el dia que le falten enfermas le faltara todo» .

Por esto no vengo en estas cortas lineas a excitar la paciencia de las unas, n a promover la
caridad y musericordia de las otras. Tan solo me propongo con la ayuda del Sefior sefialar algu-
nas reglas v fijar un plan sencillo para que puedan todas participar, de lleno, de este beneficio
que el Sefior les dispensa.

Sin mas preambulos, pues, establezeo desde ahora para en adelante las siguientes//3r re-
glas de asistencia y caridad para con las enfermas.

Regla 1 Todas las religiosas Profesas de Coro que esten ya fuera del noviciado, por haber
cumplido los cuatro anos que sefiala la Constitucion o porque haya sido necesario dispensarselo, en
todo o en parte, por algun motvo razonable a pucio de los supeniores, ejerceran por turno diario 2l
caritativo oficio de enfermeras, el cual oficio procuraran rmrar no ¢omo carga pesada sine ¢comoe un
santo desahogo de amor, de misericordia v de paciencia acendradisima. Asi se conseguira: 1.° hacer
mas llevadera la carga, silo es, repartiéndola entre todas. 2.° que sean atendidas con mias esmero las
pobres enfermas v 3.° v principalmente el que pusdan todas practicar la caridad visitando, sirviendo
y regalando a las dichas enfermas sin// 3v peligro o de no cumplir algunas jamas con esta santa obra
de rmisencordia que tanto nos recomienda el Serior en su Santo Evangelio, o de aglomerarse muchas
en un dia v acaso de una vez en la celda de la enferma, de lo que podrian resultar, ademas de la mo-
lestia de la enferma otros no pequenios mconvenmentes, como nos lo advierte Santa Teresa de Jesus
por las sigwentes palabras: «Cuando hubiere alguna enferma no la visiten muchas por unto, sino fuere
enfermedad que fiuese menester hallandose asistiendola mas de una, porque de este junfarse muchas
hay hartos inconvementes, ansi en el silencio como en andar la comumdad desconcertada por ser
pocas para los oficios y aun algunas veces puede haber rmurmuraciony, hasta aqui la Santa. Para con-
clusion de esta regla anado//4r que por ser el numero de las profesas tan reducido entrara también en
turno Sor Catalina. Tambien debo afiadir que la Madre Maestra de Novicias, a causa de la enferma
vigilancia que sobre estas, segiin ley y reglamento debe tener, es la tinica exceptuada del oficio de en-
fermera fuera del caso que a confinuacion se expresa.

Regla 2 * Cuando enfermare alguna novicia sera cuidada por la Madre Maestra, Pedagoga
y las demas novicias, advirtiendo sin embargo que las novicias, especialmente las simples no po-
dran jamas salir del noviciado para ir a buscar lo necesario para la enferma. debiéndose limitar
a dar parte a la Madre Maestra o Pedagoga para que éstas lo hagan en su lugar.

“ En concreto es la carta L, recogida en las Obras de Sawta Teresa de Jesis. Tomo 111,
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Regla 3% A fin de que el noviciado pueda practicar la caridad con las enfermas profesas
las visitaran cada dia festivo presididas por la Maestra.//4v

Regla 4. Las hermanas de obediencia seran enfermeras menores, tanto de las profesas
como de las novicias, como lo han sido hasta aqui y ayudaran a la de Coro en todo 1o que con-
viniere. 81 hubiere alguna de las legas novicias se preferira a esta, en cuanto pudiere ser, para cui-
dar a las novicias. A las dos enfermeras mayores v menores, ruego encarecidamente procedan
siempre con grande armonia y Santa Paz.

Regla 5.* Las hermanas enfermeras tendran muy presentes v lecran por lo menos una vez
todos los meses las advertencias que les da San Ligorio en la Monja Santa Esposa de Cristo®,

Regla 6 La hermana enfermera que este de turno visitara de hora en hora poco mas o menos,
y con mas frecuencia si la enfermedad lo requinese a todas las enfermeras, para ver s1 algo les
ocurre. Y si alguna precisa ocupacion les impichese hacer alguna de estas visitas suplicara a alguna
de las otras hermanas que tenga la candad//5r de suplirla. La primera de las visitas la hara la en-
fermera mayor apenas se levante antes de ir a Coro y la ulfima sera también la postrera de las ac-
ciones del dia, para que empezando éste con un acto de caridad con esta virtud tambien concluya.
A las enfermeras les ruego por el amor de Jesucristo que procuren no entretener imatilments v
menos mortificar de palabra m de obra a las que tan caritabvamente las asistan. A esta les podran.
sin embargo, exigir por caridad ademas de los cudados v servicio que necesiten por causa de la
enfermedad el que les lean algiin libro devoto o recen con ellas alguna oracion, cuando mejor vi-
niere a una y otra. espeaalmente a la enferma, por espacio a lo menos de un cuarto de hora por la
mariana y otro por la tarde. Sena de desear que toda enferma se hiciese leer con frecuencia los
consejos que les da San Ligono en su Monja Santa Verdadera, Indice. Titulo Enferma.//Sv

Regla 77 La enfermera procurara indagar con grande amor v solicitud lo que la enferma
necesitase v pedirselo con humildad v santa insistencia a la Madre Presidenta v Procuradora, Y
s1 alguna vez la enferma exigiere alguna cosa que la pudiere perjudicar, o que estuviese menos
conforme con la santa pobreza que hemos profesado, procure disuadirla con buen modo v s1 ab-
solutamente no se aquietase hagalo presente a la Madre Presidenta para que la acuda conlo que
pide, en cuanto sea posible, sin ofender a Dios mi gravar su coneiencia.

Regla 8.7 51 la enfermedad exigiese que se quedase alguna de noche con la enferma para
velarla lo tratara la enfermera con la Madre Presidenta, quien resolvera lo que Juzgare mas pru-
dente y oportuno, atendidas las fuerzas, condicion y trabajo de las religiosas.

Regla 97 81 la enfermedad fuese manifiestamente contagiosa v como tal mandase//6r al
medico tratar a la enferma, se designara una sola enfermera v ésta sola la cuudara usando de pru-
dentes precauciones pero sin dejar de asistirla con grande esmero v candad, entregandose con-
fladamente en brazos de la Obediencia.

Regla 10.* He dicho si la enfermedad fuese mamfiestamente contagiosa, porque se deben
alejar muy lejos clertos miedos y aprensiones propios. tan solo. de gente muy apegada a esta mi-
serable vida, vy verdad sabs muy bien poner el demonio en ciertas cabezas v corazones para di-
vertirse muy mucho a costa de sus pobres almas. impidiendoles todo gensroso desprendimiento
de obediencia v de candad.

Regla 117 La Muy Reverenda Madre Presidenta visitara ademas del dia que le toque de
turno, una vez por lo menos todos los dias a las enfermas todas. inclusas las novicias.

Regla 12.* y ultima. La misma vigilara muy cuidadosamente por el cumplimiento de estas
Reglas de caridad//6v vy siempre que hubiere alguna enferma de cama las mandara leer en el Re-
fectorio una vez cada dos meses.

Este es, rms muy amadas hermanas, el reglamento que puesta la vista tan solo s1 tan sola-
mente en Dios Sefior v Soberano Bien nuestro, he creido deber dar a vosotras para consuelo de
las pobres enfermas, para ¢jercicio de caridad y misenicordia de las que disfrutan de salud v para
aumento de la paz en toda la comunmidad v acrecentamiento en la rmsma del Santo Amor de Dios.
a quien sea Bendicion, Gloria y Alabanza eterna.

¢ Serefiere a la obra escrita en el siglo xvnr por san Alfonso Maria de Ligorio, La Monja Santa, ¢ sea la
verdadery esposa de Jesucrisio
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Amnen,

Vicaria de la Encarnacion, dia del Dulcisimo Nombre de Jesus, enero 1883,
Su incdigno hermano,

Fray Jerommo Coderch®¥/7r

La atencion a las religiosas enfermas, segun
el reglamento del ano 1883. Conclusiones

Tras haber aportado, leido y analizado la transcripcion de este reglamento
para las enfermeras del convento se pueden establecer una serie de comenta-
rios fundamentales sobre ¢l trato que estaba estipulado para las religiosas de
esta comunidad dominica. Ademas, estas premisas fundamentales serviran de
conclusiones de este articulo.

En primer lugar, observamos como fray Jerémimo Coderch, autor de este Re-
glamento para las Enfermeras del Convento de la Encarnacion de Cangas de '1neo
de manera introductoria y vertebradora de todo ¢l Reglamento plantea una con-
cepeion positiva de la enfermedad, desde un punto de vista espiritual cristiano y
catolico. Expone la enfermedad como uno de los principales dones o mercedes que
¢l Sefior da a aquellas personas que mas ama, por lo que encontrarse enfermo
seria una prueba del gran amor que Dios profesa a algunos de sus hijos. Es muy
interesante esa vision de la enfermedad en tanto que eleva, desde el punto de vista
religioso, la dignidad del enfermo respecto al resto de personas en tanto que su en-
fermedad es una muestra de que Dios lo elige a €l. Ello, no cabe duda, que servi-
ria de consuelo a las religiosas enfermas en tanto que se sentirian cercanas a Dios
y, por otro lado, en cuanto al resto de las religiosas se verian mas animadas a cui-
dar a sus hermanas enfermas, en tanto que eran privilegiadas por €l Sefior. Ade-
mas, atendiéndolas gjercian la Caridad una virtud cristiana fundamental.

En segundo lugar, €l autor pasa, tras esta mtroduccion conceptual de la en-
fermedad. a comentar una serie de reglas para el buen funcionamiento de la aten-
cion a las enfermas de la comunidad, siendo la primera de ellas que todas las
religiosas de coro debieran gjercer por turno diario €l oficio de enfermera. A la
vista de esto se puede concluir que la tarea de la enfermeria no recaia en un grupo
reducido de hermanas sino que era un oficio por el que debian pasar todas ellas,
atendiendo a los beneficios espirituales que emanaban de su practica cotidiana.

En tercer lugar, establece que las novicias que enfermasen fuesen atendi-
das por la madre maestra y el resto de novicias, con lo que se establece una di-

#  Watural de Figueras, era Socio del Maestro de 1a Orden para las Provincias de Esparia, por estas fechas,
llegando a ser a principios del siglo xoc Maestro de la Orden para las Provincias de Espafia. (Fray Luis
RAMOS GOMEZ-PEREZ, «Los documentos de la visita de Fray Segundo Fernindez, 1896-1905», en
BARRADO BARQUILLA Jose (Coord.), Salamanca, Los dominicos v el Nuevo Mundo. Siglos xti-xx
Actas def V Congreso Internacional. Editorial San Esteban. Septiembre 1995, p. 140).
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ferenciacion y separacion entre el cuidado de las enfermas novicias, de las her-
manas enfermas, s1 bien se permite de manera excepceional que las novicias
puedan practicar la caridad con las enfermas profesas en los dias festvos.

En cuarto lugar, se indica que las hermanas de obediencia deberan ser en-
fermeras menores, tanto de las profesas como de las novicias, aunque destaca
en relacion al punto anterior que si1 existe alguna lega novicia se la prefiera
para actuar de enfermera de las novicias enfermas.

En quinto lugar, es muy interesante advertir que se preceptiia la obligacion
de leer, como minimo, una vez al mes las advertencias de san Altonso Maria de
Ligorio en La Monja Santa o sea la verdadera esposa de Jesucristo. Esta lectura
la recomienda fray Jeronimo Coderch puesto que este libro supone una guia res-
pecto a las cualidades y la forma de actuar de una monja segun la concepeion de
este Santo del siglo xviiL suponiendo un modelo de vida a seguir para las rehi-
giosas. Entre sus recomendaciones incluye algunas relatvas a la enfermedad, por
lo que parece evidente el interés que tiene esta recomendacion de lectura para las
enfermeras de este convento dominico asturiano.

En sexto lugar, considera este reglamento que la enfermera debe atender
las necesidades vy las peticiones de las enfermas. hasta donde sea posible. Esta
advertencia es muy sintomatica pues hace referencia a la posibilidad de que
una religiosa pueda aprovecharse de su situacion y pida alguna cosa que no
sea razonable o muy costosa para la comunidad, poniendo ¢l limite de la aten-
cion requerida en el extremo de lo comprensible.

En séptimo lugar, s¢ establecen varias reglas en las que se atiende al trato
que hay que dar a las enfermas requiriendo que s1 es necesario la enfermera
pase la noche con la enferma s1 su estado es grave, con permiso de la Madre
Presidenta, o que si la enfermedad fuese contagiosa se designe inicamente a
una enfermera (con lo que se perseguiria que en caso de contagio la enferme-
dad no se¢ propagase rapidamente por el convento). Por altimo, se dispone que
la Madre Presidenta visite todos los dias a las enfermas y vigile por el cum-
plimiento de las normas recogidas en este reglamento.

Por otro lado, cabe advertir como la atencidn a las religiosas enfermas estaba
muy organizada y reglamentada en este convento dommico femenino asturiano,
muestra de ello es el reglamento que hemos aportado v analizado someramente.

Por Gltimo. la realizacion de la transcripeidn v edicion de este documento
permite comprobar la falta de estudios e investigaciones sobre este interesante as-
pecto de la vida conventual, poco conocido, contando con algunas esporadicas
publicaciones para algunos centros de Espaiia. No cabe duda que el analisis del
trato de la enfermedad en el interior de los centros monasticos y conventuales
ayudara a conocer mejor la vida cotidiana de estas comunidades en el pasado.
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